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Thématique : la peur 
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Qui a peur de poser des questions a honte 
d'apprendre. 
 
Proverbe danois 
 
Evene-citations 
http://www.evene.fr 
 
Les phobies sont des peurs souvent 
inexplicables qui ont parfois une origine 
lointaine ou font suite à un traumatisme. Les 
phobies ont habituellement un nom. Devine de 
quoi a peur la personne souffrant 
d’acrophobie (hauteurs), d’ailourophobie 
(chats), d’anthropophobie (gens), d’aquaphobie 
(eau), d’arachnophobie (araignées), de 
brontophobie (tonnerre), de cynophobie 
(chiens), d’équinophobie (chevaux), de 
microphobie (microbes), de musophobie 
(souris), de mysophobie (poussière), 
d’erpétophobie (serpents), de ptéronophobie 
(avion), de pyrophobie (feu), de thanatophobie 
(mort), de triskaïdékaphobie (chiffre 13) et 
de zoophobie (animaux) ? Connais-tu d’autres 
phobies ? Toi, as-tu des phobies ?  
 
Le cerveau à tous les niveaux / IRSC 
http://lecerveau.mcgill.ca/flash/d/d_08/d_0
8_p/d_08_p_anx/d_08_p_anx.html 
Cette section du site porte sur les phobies et 
autres troubles anxieux. Les explications sont 
disponibles en trois niveaux : débutant, 
intermédiaire et avancé.  
 
Attention, phobies ! / Doctissimo 
http://www.doctissimo.fr/html/psychologie/s
tress_angoisse/phobies_niv2.htm 
Ce dossier vulgarise le concept de phobies et 
décrit plusieurs types de phobies fréquentes. 
Il traite aussi de la peur chez l’enfant.  
 
Essaie de trouver le nom de plusieurs choses 
qui font peur et donne-en une brève 
description.  Ensuite, nomme les peurs qui te 
touchent et explique pourquoi. Quelles sont 
les situations qui te font peur ? 
 
Phobies : quand la peur devient panique – Petits 
noms des grandes peurs 
http://www.linternaute.com/actualite/savoir/06/ph
obies/noms.shtml 
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Péan, Stanley. Un petit garçon qui avait 
peur de tout et de rien. Éditions La courte 
échelle, 21 pages, 1998. 
 
Popaul a peur de tout. Ses parents sont très 
inquiets, car ils sont impuissants face à ce 
terrible problème. Ils décident d’aller 
consulter un médecin, mais la rencontre ne se 
déroule pas comme prévu puisqu’il a 
maintenant peur de son ombre. Qu’arrivera-
t-il à Popaul ? 
 
Côté, Denis. Les otages de la peur. Éditions 
La courte échelle, 77 pages, 1998. 
 
Maxime, Jo et Pouce sont en expédition 
lorsqu’ils sont surpris par un orage violent. 
Ne trouvant aucun abri, ils décident de se 
réfugier dans une maison abandonnée, mais 
là, le cauchemar commence. Ils sont 
prisonniers de cette cabane où il se passe 
des phénomènes très étranges. Réussiront-
ils à se délivrer de cette fâcheuse position ? 
 
Côté, Denis. Le parc aux sortilèges. 
Éditions La courte échelle, 91 pages, 1994. 
 
Retrouve Maxime, Jo et Pouce dans une 
nouvelle aventure.  Ils se retrouvent au parc 
d’attractions et tout se déroule normalement 
jusqu’à ce qu’ils sortent de la maison des 
miroirs. Ce qui semblait être une sortie 
anodine devient cauchemardesque. Les 
clowns sont diaboliques, les femmes ont des 
barbes, les hommes ont deux têtes… 
Arriveront-ils à s’en sortir ? 
 
Les peurs fréquentes (araignées, hauteurs, 
serpents) s’expliquent selon la psychologie 
évolutive. Ainsi, les hommes préhistoriques 
ont développé ces peurs pour assurer leur 
survie et ceux qui n’avaient pas ces peurs ont 
souvent subi une mort prématurée, ce qui 
fait qu’ils ne se sont pas reproduits. Ainsi, la 
peur des araignées et des serpents a été 
transmise par les gènes et continue de se 
répandre aujourd’hui.  
 
La psychologie évolutive 
http://lecerveau.mcgill.ca/flash/d/d_05/d_05_p/
d_05_p_her/d_05_p_her.html 
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Savais-tu que de tous les animaux, le grand 
requin blanc est sans doute l’un des plus 
terrifiants ? Cette crainte provient peut-être 
du film à succès Les dents de la mer où le 
requin est demeuré dans nos têtes comme une 
bête dangereuse et destructrice. En est-il 
vraiment ainsi ? En effet, le grand requin 
blanc peut être très dangereux. Le requin est 
un poisson carnivore ayant une durée de vie 
de près de 40 ans. Aussi, il se doit d’être 
constamment en mouvement afin de maintenir 
son métabolisme ; il est obligé de nager en 
permanence à une vitesse d’au moins 3,5 
km/h. Il est endurant et peut se déplacer sur 
de longues distances à faible vitesse. De plus, 
il peut accélérer rapidement et jaillir sur ses 
proies. Le requin possède une mâchoire 
puissante pouvant développer une pression de 
plusieurs tonnes. Ainsi, si le requin et sa proie 
sont importants (ce premier pouvant 
atteindre près de 9 mètres de long), la 
bouchée peut peser plus de 60 kg. Peux-tu 
identifier des endroits où il est possible 
d’apercevoir des requins ? (Réponse : près des 
côtes californiennes, australiennes et sud-
africaines). Sais-tu de quoi se nourrissent 
majoritairement les requins ? (Réponse : de 
lions de mer, de manchots, de poissons, etc.). 
 
Le Grand Requin Blanc 
http://membres.lycos.fr/grandblanc/ 
 
 
Crée un local hanté.  Invente les décors, les 
costumes, les bruits et tout autre objet qui 
serviront à faire peur aux autres élèves de 
l’école qui visiteront ce local. 
 
 
Bang Bang Lucky Luke 
http://www.bangbangluckyluke.com/paroles/ 
paroles_bang_bang.php 
Cette chanson, générique de la série télévisée 
Lucky Luke tirée de la populaire BD, présente 
ce personnage qui n’a peur de personne et qui 
fait même peur aux Dalton. Il faut dire que 
comme Lucky Luke est un cowboy, il se doit de 
ne pas avoir peur. Quels sont les autres 
métiers que les élèves connaissent qui exigent 
une maîtrise de la peur ? Les jeunes peuvent-
ils inventer une chanson en l’honneur de l’un ou 
l’autre de ces métiers ou encore les imiter au 
son de la musique ? 
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 Érick a peur de l’eau. Afin de traverser un 
lac et éviter d’y mettre les pieds, il enfile un 
gilet de flottaison et prend une barque. Il lui 
faudra 32 minutes afin de traverser le lac et 
rejoindre l’autre rive (un vent de face 
exigeant davantage d’efforts). S’il prend 16 
minutes de moins pour le retour, combien de 
temps au total Érick a-t-il passé sur le lac ? 
(48 minutes) 
 
Lors d’une rencontre sur les peurs, 228 
personnes étaient présentes. Le 1/3 
souffrait d’arachnophobies. Le 1/6  avait une 
crainte des avions et les 5/12 angoissaient 
lorsqu’ils apercevaient un chien. Combien de 
personnes ont peur des araignées, des avions 
et des chiens et combien de gens n’ont 
aucune peur ? (Araignées : 76, Avions : 38, 
Chiens : 95, Aucune : 19) 
 
L’erpétophobie est une peur exagérée des 
serpents. Toutefois, toutes les espèces de 
serpents ne sont pas dangereuses. Quoique 
certaines espèces soient plus imposantes, ce 
ne sont pas toujours les plus gros serpents 
qui peuvent causer la mort. De ce fait, en 
complétant les équations suivantes, peux-tu 
identifier la longueur de chacun des serpents 
suivants et les placer par ordre croissant ? 
 
Serpent Équation  
Boa 2 011 090 –  9 952 – 197 862 – 

1 000 569 – 802 307 = x cm 
Anaconda 9 563 + 6 992 + 1 459 697 – 737 901 

– 737 901 = x cm 
Cobra (4 899 x 5 965 ÷ 5) – (2 532 502 + 

3 311 855) = x cm    
Couleuvre (478 940 ÷ 20) + 1 489 – 25 276 = x 

cm    
Crotale 3 122 700 ÷ 8 922 = x cm    
Python ((5 89 + 8 99) x (5 698 – 3 969) ÷ 8) 

– 321 234 = x cm    
 

Serpent Réponses Ordre 
Boa 400 cm 5 
Anaconda 450 cm 6 
Cobra 150 cm 1 
Couleuvre 160 cm 2 
Crotale 350 cm 3 
Python 360 cm 4 

 
Liste des principaux serpents – Wikipédia 
http://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_des_serp
ents 
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